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AILENIN COCUGUN BASARISINA ETKISI
NEDIR?

Aile,cocugun ilk 6grenme ortamidir. Bu 6grenme
ortaminda cocuk model olarak benimsedigi anne,
babanin her turlt davranisini, kaygi dizeyini,
aliskanliklarini kopyalar. Dolayisiyla aile ortamindaki
her bir bilesen, cocugun yasaminda belirleyici
olacaktir. Yapilan bir arastirmaya gore,

-Yakindan ilgi ve sefkat goren cocuklar, yasamlarinda
daha basarili olabilirler.

-Ailenin ¢cocuguyla etkili bir iletisim kurmasi, cocugu
icsel olarak motive edebilir.

-Cocugun okul yasaminin takip edilmesi, basariy!
arttirir.
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1.Gercekci Olmayan Beklentilere Girmeyin

Cocuklarin kapasitesine uygun olmayan yuksek beklentiler,
cocuklarin sinirlarini zorlar. Bu durum 6grencilerin olumsuz
benlik anlayisi gelistirmelerine, yuksek kaygi duymalarina ve
basarisiz olmalarina sebebiyet verir.

» 2. Kiyaslamayin
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Her cocugun ogrenme hizi, kisilik 6zellikleri, ilgi ve
yetenekleri farklidir. Kiyaslanmak, cocukta kiyaslandigi kisiye
karsi olumsuz duygular aciga cikarabilir. Cocugu, bu bilingle
kendi biricikligi icerisinde degerlendirmek gerekir.

3. Basari, Sevginin Kosulu Olmamalidir

Sevgi, basari sonucu gelen bir odul degildir. Her cocuk,
kosulsuz sevgiyi hak eder ve buna gereksinim duyar.
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® 4. Aile Tutumu Basariyi Etkiler

Cocugun yuksek beklenti ve yogun kurallarla baskilandigi
"Otoriter aile tutumu" gibi cocugun her istediginin yapildigi
"Izin Verici aile tutumu" da ¢ocu@a zarar verir. Cocuk icin en
uygun aile tutumu, kararlarin birlikte verildigi, cocugun fikrinin
onemsendigi DEMOKRATIK aile tutumudur.

5. ligi Gésterin

Cocuqgun derslerinin takip edilmesi, evde uygun calisma
ortaminin saglanmasi basariyi artirir. Ayrica okulda
ogretmenleriyle iletisim icinde olmak, toplantilara katilmak
akademik performansin yluikseltiilmesinde etkili olacaktir.

6. Etkili Iletisim Cocugunuzla Baginizi
Kuvvetlendirir

Uzun suren nasihat dolu konusmalar ya da ¢cocugu bagirarak

Dogru iletisimin yolu "anlamaya calismak'"tan gecer.

baski altina almak, davranis degistirmede etkili bir yol degildir.
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ILETISIMDE YAPILAN HATALAR:

SUREKLI ELESTIRMEK

EMIR VERMEK, MELI MALI
KONUSMAK

BAGIRMAK, GOZDAGI
VERMEK

‘ Cocugunuzu surekli elestirmek, kendine olan glivenine zarar

verir. Yikici elestiriler yerine, davranisinin olumlu yodnlerinin
altini cizerek gelistirmesi gereken noktalari, onunla birlikte
bulabilirsiniz.

Emir verici konusmalar, cocugu o davranisi yapmaktan
uzaklastirir, kimlik gelisimini olumsuz yonde etkiler. Emir
vermek, bagirmak yerine alcak bir ses tonuya yapmasini
istediginiz davranisi nedenleriyle aciklamaya calisabilirsiniz.
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‘ Bagirmak, goz dagi vermek; cocugu baski ve tehdit altinda

hissettirir. Bu sekilde yapilan davranis kalici bir 6grenme
saglamaz ve cocugun benlik gelisimini olumsuz etkiler.

‘\“‘%‘

>4




-

Okulda yaptig: etkinlikler hakkinda duzenli olarak
konusurum.

Cabasini ve basarisini éverim.

Okuldaki Veli gorismelerini diuzenli olarak katilirim.

Ogrenmesine iliskin beklentilerimi net olarak
iletirim.

Her giin calismasi icin sessiz ve uygun bir calisma
ortami saglarim.

Akademik hedefler olusturmasina yardimci olurum.

Dersleri yeterince anlayip anlamadigini sorar, ders
basarisi hakkinda cocugumla diizenli olarak
konusurum.

Odev ve calismalarinda rehberlik eder, ona yardimci
olurum.

Ogretmenlerinden cocugumun gelistirmesi gereken
yanlarini gelistirmek icin dneri alirim.

Saglikli beslenmesine, uyku diizeninine, okula
zamaninda gitmesine ve diizenli devamina dikkat
ederim.
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